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Campi di 

Esperienza 
Traguardi per lo sviluppo della 

competenza (prescrittivi) 
Le otto competenze-chiave 

(Raccomandazione del Parlamento Europeo e 
del Consiglio del 18 dicembre 2006 

[2006/962/CE]) 

Conoscenze Abilità Competenze 

Il sé e l’altro  Il bambino gioca in modo 
costruttivo e creativo con gli 
altri, sa argomentare, 
confrontarsi, sostenere le 
proprie ragioni con adulti e 
bambini. 

Riflette, si confronta, 
discute con gli adulti e con 
gli altri bambini e comincia e 
riconoscere la reciprocità di 
attenzione tra chi parla e chi 
ascolta. 

 

Le competenze sociali e civiche includono 
competenze personali, interpersonali e 
interculturali e riguardano tutte le forme di 
comportamento che consentono alle persone di 
partecipare in modo efficace e costruttivo alla vita 
sociale e lavorativa, in particolare alla vita in 
società sempre più diversificate, come anche a 
risolvere i conflitti ove ciò sia necessario. La 
competenza civica dota le persone degli strumenti 
per partecipare appieno alla vita civile grazie alla 
conoscenza dei concetti e delle strutture 
sociopolitici e all’impegno a una partecipazione 
attiva e democratica. 

Il senso di iniziativa e l’imprenditorialità 
concernono la capacità di una persona di tradurre 
le idee in azione. In ciò rientrano la creatività, 
l’innovazione e l’assunzione di rischi, come anche 
la capacità di pianificare e di gestire progetti per 
raggiungere obiettivi. È una competenza che aiuta 
gli individui, non solo nella loro vita quotidiana, 
nella sfera domestica e nella società, ma anche nel 
posto di lavoro, ad avere consapevolezza del 
contesto in cui operano e a poter cogliere le 
opportunità che si offrono ed è un punto di partenza 
per le abilità e le conoscenze più specifiche di cui 
hanno bisogno coloro che avviano o contribuiscono 
ad un’attività sociale o commerciale. Essa 
dovrebbe includere la consapevolezza dei valori 
etici e promuovere il buon governo. 

Imparare a imparare è l’abilità di perseverare 
nell’apprendimento, di organizzare il proprio 
apprendimento anche mediante una gestione 
efficace del tempo e delle informazioni, sia a livello 
individuale che in gruppo. Questa competenza 
comprende la consapevolezza del proprio processo 
di apprendimento e dei propri bisogni, 
l’identificazione delle opportunità disponibili e la 
capacità di sormontare gli ostacoli per apprendere 
in modo efficace. Questa competenza comporta 
l’acquisizione, l’elaborazione e l’assimilazione di 

Regole fondamentali 
della convivenza nei 
gruppi di appartenenza 
Regole per la sicurezza 
in casa, a scuola , 
nell’ambiente, in strada. 
Regole della vita e del 
lavoro in classe 
Significato della 
regola 

Rispettare i tempi degli 
altri 
Collaborare con gli altri 
Canalizzare 
progressivamente la 
propria aggressività in 
comportamenti 
socialmente accettabili 
Saper aspettare dal 
momento della richiesta 
alla soddisfazione del 
bisogno 
Manifestare il senso di 
appartenenza: 
riconoscere i compagni, 
le maestre, gli spazi, i 
materiali, i contesti, i 
ruoli. 
Accettare e 
gradualmente rispettare 
le regole, i ritmi, le 
turnazioni 
Partecipare attivamente 
alle attività, ai giochi 
(anche di gruppo), alle 
conversazioni 
Manifestare interesse 
per i membri del 
gruppo: ascoltare, 
prestare aiuto, 
interagire nella 
comunicazione, nel 
gioco, nel lavoro 
Riconoscere nei 
compagni tempi e 
modalità diverse 
Scambiare giochi, 
materiali, ecc... 
Collaborare con i 
compagni per la 

Riflettere, confrontarsi, 
ascoltare, discutere con 
gli adulti e con gli 
altri bambini, tenendo 
conto del proprio e 
dell’altrui punto di 
vista, delle differenze e 
rispettandoli. 
Giocare e lavorare in 
modo costruttivo, 
collaborativo, 
partecipativo e creativo 
con gli altri bambini. 
Individuare e 
distinguere chi è 
fonte di autorità e di 
responsabilità, i 
principali ruoli 
nei diversi contesti; 
alcuni fondamentali 
servizi presenti nel 
territorio. 
Assumere 
comportamenti corretti 
per la sicurezza, la 
salute propria 
e altrui e per il rispetto 
delle persone, delle 
cose, dei luoghi e 
dell’ambiente; seguire 
le regole di 
comportamento e 
assumersi 
responsabilità. 
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nuove conoscenze e abilità come anche la ricerca e 
l’uso delle opportunità di orientamento. Il fatto di 
imparare a imparare fa sì che i discenti prendano le 
mosse da quanto hanno appreso in precedenza e 
dalle loro esperienze di vita per usare e applicare 
conoscenze e abilità in tutta una serie di contesti: a 
casa, sul lavoro, nell’istruzione e nella formazione. 
La motivazione e la fiducia sono elementi essenziali 
perché una persona possa acquisire tale 
competenza. 

realizzazione di un 
progetto comune 
Aiutare i compagni più 
giovani e quelli che 
manifestano difficoltà o 
chiedono aiuto 
Conoscere l'ambiente 
culturale attraverso 
l'esperienza di alcune 
tradizioni e la 
conoscenza di alcuni 
beni culturali 
Rispettare le norme per 
la sicurezza e la 
salute date e condivise 
nel gioco e nel 
lavoro 

Il corpo e il 
movimento 

Riconosce i segnali e i 
ritmi del proprio corpo, le 
differenze sessuali e di 
sviluppo e adotta pratiche 
corrette di cura di sé, di 
igiene e di sana 
alimentazione.  

 Gli alimenti Alimentarsi e 
riconoscere i segnali del 
corpo con buona 
autonomia  
Distinguere, con 
riferimento a 
esperienze vissute, 
comportamenti, 
azioni, scelte alimentari 
potenzialmente 
dannose alla sicurezza e 
alla salute 

Utilizzare 
nell’esperienza le 
conoscenze relative alla 
salute, alla sicurezza, 
alla prevenzione e ai 
corretti stili di vita 

Immagini, Suoni, 
Colori  

Inventa storie e sa 
esprimerle attraverso la 
drammatizzazione, il 
disegno, la pittura e altre 
attività manipolative; utilizza 
materiali e strumenti, 
tecniche espressive e 
creative; esplora le 
potenzialità offerte dalle 
tecnologie. 

Consapevolezza ed espressione culturale 
riguarda l’importanza dell’espressione creativa di 
idee, esperienze ed emozioni in un’ampia varietà di 
mezzi di comunicazione, compresi la musica, le arti 
dello spettacolo, la letteratura e le arti visive. 
 

Elementi essenziali 
per la lettura/ascolto 
di un’opera musicale 
o d’arte (pittura, 
architettura, plastica, 
fotografia, film, 
musica) e per la 
produzione di 
elaborati musicali, 
grafici, plastici, visivi 
Principali forme di 
espressione artistica 
Tecniche di 
rappresentazione 
grafica, plastica, 

Seguire spettacoli di 
vario tipo (teatrali, 
musicali, 
cinematografici…); 
Ascoltare brani 
musicali. 
Vedere opere d’arte e 
beni culturali ed 
esprimere proprie 
valutazioni 
Comunicare, esprimere 
emozioni, raccontare, 
utilizzando le varie 
possibilità che il 
linguaggio del corpo 

Riferire in forma orale 
per sommi capi il 
contenuto generale di 
spettacoli, film, 
documentari… 
Illustrare racconti, film, 
spettacoli 
Drammatizzare 
racconti, narrazioni, 
filmati 
Realizzare giochi 
simbolici 
Realizzare manufatti 
plastici e grafici con 
accuratezza e 
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audiovisiva, corporea 
Gioco simbolico 

consente.  
Partecipare attivamente 
ad attività di gioco 
simbolico 
Esprimersi e 
comunicare con il 
linguaggio mimico-
gestuale 
Esplorare i materiali a 
disposizione e 
utilizzarli in modo 
personale. 
Rappresentare sul piano 
grafico, pittorico, 
plastico: sentimenti, 
pensieri, fantasie, la 
propria e reale visione 
della realtà 
Usare modi diversi per 
stendere il colore 
Utilizzare i diversi 
materiali per 
rappresentare 
Impugnare differenti 
strumenti e ritagliare 
Leggere e interpretare 
le proprie produzioni, 
quelle degli altri, e 
degli artisti 

utilizzando diverse 
tecniche manipolative e 
coloristiche 
Esprimere semplici 
valutazioni su opere 
d’arte viste nel 
territorio, fotografate o 
riprese audiovisive 
Ascoltare brani 
musicali, seguirne il 
ritmo col corpo, 
eseguire semplici danze 
Riprodurre ritmi, 
fenomeni sonori e note 
musicali con la voce , 
con strumenti non 
convenzionali e 
semplici strumenti 
convenzionali 
(tamburello, triangolo, 
tastiera…) 
Partecipare al canto 
corale 

I discorsi e le parole Il bambino usa la lingua 
italiana, arricchisce e precisa il 
proprio lessico, comprende 
parole e discorsi, fa ipotesi sui 
significati. 

Ascolta e comprende 
narrazioni, racconta e inventa 
storie, chiede e offre 
spiegazioni, usa il linguaggio 
per progettare attività e per 
definirne regole.  
 

La comunicazione nella madrelingua è la capacità 
di esprimere e interpretare concetti, pensieri, 
sentimenti, fatti e opinioni in forma sia orale sia 
scritta (comprensione orale, espressione orale, 
comprensione scritta ed espressione scritta) e di 
interagire adeguatamente e in modo creativo sul 
piano linguistico in un’intera gamma di contesti 
culturali e sociali, quali istruzione e formazione, 
lavoro, vita domestica e tempo libero. 

La comunicazione nelle lingue straniere 
condivide essenzialmente le principali abilità 
richieste per la comunicazione nella madrelingua. 
La comunicazione nelle lingue straniere richiede 
anche abilità quali la mediazione e la comprensione 
interculturale. Il livello di padronanza di un 

Principali strutture della 
lingua italiana 
Elementi di base delle 
funzioni della lingua 
Lessico fondamentale 
per la gestione di 
semplici 
comunicazioni orali 
Principi essenziali di 
organizzazione del 
discorso 
Principali connettivi 
logici 
Parti variabili del 
discorso e gli elementi 

Ascoltare e 
comprendere  i discorsi 
altrui. 
Intervenire 
autonomamente nei 
discorsi di gruppo 
Usare un repertorio 
linguistico appropriato 
con corretto utilizzo di 
nomi, verbi, aggettivi, 
avverbi.  
Descrivere e raccontare 
eventi personali, 
storie e situazioni. 

Utilizzare la lingua 
italiana, arricchire e 
precisare il proprio 
lessico 
Utilizzare un 
linguaggio appropriato 
per descrivere le 
osservazioni o le 
esperienze 
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individuo varia inevitabilmente tra le quattro 
dimensioni (comprensione orale, espressione orale, 
comprensione scritta ed espressione scritta) e tra le 
diverse lingue e a seconda del suo retroterra 
sociale e culturale, del suo ambiente e delle sue 
esigenze ed interessi. 

principali della 
frase semplice 

La conoscenza del 
mondo 

Il bambino raggruppa e 
ordina oggetti e materiali 
secondo criteri diversi, ne 
identifica alcune proprietà, 
confronta e valuta quantità; 
utilizza simboli per registrarle; 
esegue misurazioni usando 
strumenti alla sua portata.  

Osserva con attenzione il 
suo corpo, gli organismi viventi 
e i loro ambienti, i fenomeni 
naturali, accorgendosi dei loro 
cambiamenti.  

Ha familiarità sia con le 
strategie del contare e 
dell’operare con i numeri sia 
con quelle necessarie per 
eseguire le prime misurazioni 
di lunghezze, pesi, e altre 
quantità. 

Si interessa a macchine e 
strumenti tecnologici, sa 
scoprirne le funzioni e i 
possibili usi. 
 

La competenza matematica è l’abilità di 
sviluppare e applicare il pensiero matematico per 
risolvere una serie di problemi in situazioni 
quotidiane. Partendo da una solida padronanza 
delle competenze aritmetico-matematiche, l’accento 
è posto sugli aspetti del processo e dell’attività oltre 
che su quelli della conoscenza. La competenza 
matematica comporta, in misura variabile, la 
capacità e la disponibilità a usare modelli 
matematici di pensiero (pensiero logico e spaziale) 
e di presentazione (formule, modelli, schemi, 
grafici, rappresentazioni). La competenza in 
campo scientifico si riferisce alla capacità e alla 
disponibilità a usare l’insieme delle conoscenze e 
delle metodologie possedute per spiegare il mondo 
che ci circonda sapendo identificare le 
problematiche e traendo le conclusioni che siano 
basate su fatti comprovati. La competenza in 
campo tecnologico è considerata l’applicazione di 
tale conoscenza e metodologia per dare risposta ai 
desideri o bisogni avvertiti dagli esseri umani. La 
competenza in campo scientifico e tecnologico 
comporta la comprensione dei cambiamenti 
determinati dall’attività umana e la consapevolezza 
della responsabilità di ciascun cittadino. 

La competenza digitale consiste nel saper 
utilizzare con dimestichezza e spirito critico le 
tecnologie della società dell’informazione per il 
lavoro, il tempo libero e la comunicazione. Essa 
implica abilità di base nelle tecnologie 
dell’informazione e della comunicazione (TIC): 
l’uso del computer per reperire, valutare, 
conservare, produrre, presentare e scambiare 
informazioni nonché per comunicare e partecipare 
a reti collaborative tramite Internet. 

Concetti temporali, di 
successione, 
contemporaneità, durata 
Periodizzazioni; fasi 
della giornata; giorni, 
settimane, mesi, 
stagioni, anni 
Concetti spaziali e 
topologici 
Raggruppamenti 
Seriazioni e 
ordinamenti 
Serie e ritmi 
Simboli, mappe e 
percorsi 
Figure e forme 
Numeri e numerazione 
Strumenti e tecniche di 
Misura 
Il computer e i suoi usi 
Mouse 
Tastiera 
Icone principali di 
Windows e di Word 
Altri strumenti di 
comunicazione e i suoi 
usi (audiovisivi, 
telefoni fissi e 
mobili….) 

Raggruppare secondo 
criteri  
Mettere in successione 
ordinata fatti e 
fenomeni della realtà 
Individuare analogie e 
differenze fra oggetti, 
persone e fenomeni 
Individuare la relazione 
fra gli oggetti 
Individuare i primi 
rapporti topologici di 
base attraverso 
l'esperienza motoria e 
l'azione diretta 
Raggruppare e seriare 
secondo attributi e 
caratteristiche 
Stabilire la relazione 
esistente fra gli oggetti, 
le persone e i fenomeni 
Numerare  
Misurare spazi e oggetti 
utilizzando strumenti di 
misura non 
convenzionali 
Osservare ed esplorare 
attraverso l'uso di tutti i 
sensi 
Descrivere e 
confrontare fatti ed 
eventi 
Collocare fatti e 
orientarsi nella 
dimensione temporale 
Muovere correttamente 
il mouse e i suoi tasti 
Utilizzare i tasti delle 

Raggruppare e ordinare 
secondo criteri diversi, 
confrontare e valutare 
quantità; operare con i 
numeri; contare 
Utilizzare semplici 
simboli per registrare; 
compiere misurazioni 
mediante semplici 
strumenti non 
convenzionali. 
Collocare nello spazio 
se stessi, oggetti, 
persone; 
orientarsi nel tempo 
della vita quotidiana; 
collocare nel tempo 
eventi del passato 
recente e formulare 
riflessioni intorno al 
futuro immediato e 
prossimo. 
Individuare le 
trasformazioni 
naturali su di sé, nelle 
altre persone, negli 
oggetti, nella natura. 
Osservare il proprio 
corpo, i fenomeni 
naturali e gli organismi 
viventi sulla base di 
criteri o ipotesi, con 
attenzione e 
sistematicità. 
Porre domande, 
discutere, confrontare 
ipotesi, spiegazioni, 
soluzioni e azioni. 
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frecce direzionali, dello 
spazio, dell’invio 
Individuare e aprire 
icone relative a 
comandi, file, cartelle  
Individuare e utilizzare, 
su istruzioni 
dell’insegnante, il 
comando “salva” per un 
documento già 
predisposto e nominato 
dal docente stesso. 
Eseguire giochi ed 
esercizi di tipo logico, 
linguistico, matematico, 
topologico, al computer 
Prendere visione di 
lettere e forme di 
scrittura attraverso il 
computer 
Prendere visione di 
numeri e realizzare 
numerazioni utilizzando 
il computer 
Utilizzare la tastiera 
alfabetica e numerica 
una volta memorizzati i 
simboli 
Visionare immagini, 
opere artistiche, 
documentari 

Esplorare e individuare 
le possibili funzioni e 
gli usi degli artefatti 
tecnologici. 
Utilizzare le nuove 
tecnologie per giocare, 
svolgere compiti, 
acquisire informazioni, 
con la supervisione 
dell’insegnante 

R.C.I.      
 



Di seguito sono evidenziate le tematiche trasversali (sulle colonne di sinistra) e le 
discipline (sulle righe) individuate in fase progettuale. 
Se sistemiamo alcune di queste voci in una matrice ogni “incrocio” rigacolonna può 
costituire un tema per un’iniziativa di ricerca azione 
 

 

 

I Campi di Esperienza sono tutti coinvolti, quelli indicati si riferiscono ai prevalenti  

 I discorsi e le 

parole  

Italiano 

La conoscenza 

del mondo 

Matematica 

La conoscenza 

del mondo 

Tecnologia 

Il sé e l’altro 

Religione 

Cattolica 

Curricolo 

Verticale 

Lessico 

3-13 anni 

Problem 

solving 

Usare strumenti Cogliere significati 

del calendario 

cristiano 

Didattica per 

Competenze 

Parlare in 

pubblico 

Stimare una 

quantità 

Costruire 

strumenti 

Riconoscere i 

simboli religiosi 

legati alla propria 

esperienza 

Inclusione Tu parli e io ascolto  

Io parlo e tu ascolti 

Ognuno ha il suo 

posto  

Io comunico Confrontare le 

diverse festività  

religiose 

Competenze 

digitali 

Tag Cloud di 

un testo 

Presentare e 

scambiare 

informazioni 

Scoprire funzioni e 

possibili usi di 

strumenti 

tecnologici 

Tag Cloud di 

un testo 


