
LA CLASSE 2^ I 
 DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO 

“ERNESTO BORRELLI”  
DI S. MARIA LA CARITA’ 

E’ LIETA DI PRESENTARVI….. 



Nuova             

Alimentazione             

Sana             

Adeguata 



UN’ INDAGINE APPETITOSA 
 

NOI RAGAZZI DELLA 2^ I 

ABBIAMO SVOLTO NELLA 

NOSTRA SCUOLA UN’INDAGINE 

STATISTICA SULLE ABITUDINI 

ALIMENTARI  



ABBIAMO INTERVISTATO 

In tutta la scuola abbiamo intervistato 
457 alunni, cioè l’82% degli iscritti 

•  l’87% dei ragazzi delle classi terze 



IL QUESTIONARIO 



S.O.S. ALIMENTAZIONE 
 

LE REGOLE PER FARE UNA 
CORRETTA ALIMENTAZIONE 





LA COLAZIONE DA’ ENERGIA  
NON BUTTARLA VIA 
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sempre a volte mai 

Fai colazione la mattina? 





ECCO  QUELLO CHE  NOI  
MANGIAMO A  COLAZIONE : 

 
 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 







LA  FRUTTA  DEVI  MANGIARE   
SE  I  PROBLEMI  VUOI  EVITARE 
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Quante volte al giorno mangi la frutta? 



SE  IN SALUTE  VUOI  RESTARE  
TANTA VERDURA DEVI MANGIARE 
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Quante volte al giorno mangi le verdure? 







 SE BENE VUOI STARE 
L’ALIMENTAZIONE DEVI VARIARE 
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si no si no si no 

Mangi almeno due volte alla settimana carne, 

legumi e pesce? 







 ECCO  QUELLO CHE  NOI  
MANGIAMO A  MERENDA : 
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 ANDIAMO AL FAST FOOD? 
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Spesso A volte mai 





AL FAST FOOD  
DUE PANINI LITIGIOSI 

Anche se sembri 
appetitoso non sei 
salutare come me ! 

Sarai anche salutare, 
ma io sono più 

richiesto. 



AL FAST FOOD  
DUE PANINI LITIGIOSI 

Ovviamente dici 
così solo perché 
non hai sapore! 

Ricordati che l’insalata è 
più sostanziosa del 

ketchup che ti spalmi 
addosso! 



AL FAST FOOD  
DUE PANINI LITIGIOSI 

Finalmente paninone ha 
capito che è più importante 
mangiare cibi salutari che 
mangiare cose buone ma che 
ti  fanno stare male. 

Insalata ha ragione, 
forse è meglio essere più 

salutare che più  
appetitoso 





 TANTA ATTIVITA’ FISICA DEVI FARE 
SE LA CICCIA VUOI EVITARE  
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Quante volte alla settimana fai attività fisica extrascolastica? 





 

 



a cura della 2^ I  
 

dell’I.C. “E. Borrelli”  
 

di S. Maria la Carità  
 

a.s. 2013-2014  



 Alfano  Bianca 
Attruia Michele 
 Avellino Ilaria 
Buonocore Francesco 
 Cascone Letizia 
Cascone Oriana 

Castellano Alba 
 Cesarano Agostino 
D'Antuono Francesco 
 D'Auria Carolina 
Del Sorbo Michele 
 Di Vuolo Antonio 
 



Malafronte Francesco 
 Nocera Angela 
Palomba Cristina 
 Sansone Christian  
Sorrentino Pasquale 
 Verdoliva Deborah 
 

 Elefante Riccardo 
Esposito Nicola 
 Ferraioli Rosa 
Gargiulo Gerardo 
 Genovese Lina 
Iozzino Emanuele 



tecnici informatici 
Michele Attruia, Agostino Cesarano,    
Antonio Di vuolo 

disegnatori vignette   
Riccardo Elefante, Cristina Palomba,     
Oriana Cascone 

esperte trascrizione dati  
  Alba Castellano, Ilaria Avellino,  
  Oriana Cascone, Carolina D’Auria, 
  Deborah Verdoliva 



esperto grafici excel   
  Nicola Esposito 
voci narranti   
  Oriana Cascone, Agostino Cesarano 
tecnici del suono   
  Francesco Buonocore, Gerardo Gargiulo 
ricerca immagini internet  

Riccardo Elefante, Michele Del Sorbo 
esperti grafica questionario  
  Francesco Buonocore, Gerardo Gargiulo 

 



FINE 


